" Interkulturelle e

Wann: jeden Freitag, 13.9.—29.11., 9 bis 12 Uhr

2380 Perchtoldsdorf, Pfarrheim, Marktplatz 14
Kontakt: office@afya.at | 0670 605 6211

,Ruhe im Kopf“
e Einladung zum Gesundheitskreis

Das Ankommen in Osterreich erfordert manchmal viel
Anstrengung. Manchmal kommt der Kopf nicht mehr zur
Ruhe. Man spurt Nervositat, Traurigkeit und ein Gefihl, die
Probleme des Lebens nicht I6sen zu kénnen.

Wir laden herzlich ein zu Gesprachsrunden liber Gesundheit;
dazu gehoren nicht nur Bewegung und gesundes Essen,

sondern auch:

* Entspannung und Wohlbefinden
* Weniger Stress und Sorgen haben
e Guter Schlaf und Erholung

* Bewegung und Korperiibungen

Wir reden Uber unseren Alltag, unsere Sorgen und Uber
Moglichkeiten im seelischen Gleichgewicht zu sein und
gesund zu bleiben.
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P Interkulturelle
Gesundheitsforderung

Wann: jeden Freitag, 13.9.—29.11., 9 bis 12 Uhr

2380 Perchtoldsdorf, Pfarrheim, Marktplatz 14
Kontakt: office@afya.at | 0670 605 6211
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