
 

غلبه بر آسيب ديدگی روحیتقويت نيروها و   
     

  

  

 

؟يا شما با اين موارد آشنايی داريدآ  
              ستا مشکلکردن  تمرکزشود و  نمیهن آرام ذ ـ

به خواب رفتن دشوار استـ      
در خواب شب اختلال ايجاد می کنندکابوس ها ـ    
             مکرر به طور و خاطرات و تصاوير از تجربه های بد ناخواستهـ 

شوند می هرظا  

ضربه های روحی داشته با همراه  یتجربيات کهجوانانی  ما برای کودکان و
.اند کلاس آموزشی برگزار می کنيم  

 

را ياد خواهيد گرفت که بتوانيد يادآوری خاطره هايی مثل  ـ شما روش هايی
  را کنترل کنيدتصاوير و يا صداهای آشفته کننده و مغشوش گر 

آن ها   چطور شما عوامل مؤثر در استرس را می شناسيد و ياد می گيريدـ 
   کنيد کنترلرا 

           شما توانايی خود برای تقويت وآرامش خود را بهبود خواهيد دادـ 

 

 برنامه آموزشی
______ 

 کودکان و نوجوانان

 در رده ی سنی

8ـ 18    
______ 

6 x  2ساعت  

 جلسات هفتگی

شرکت کننده 10  
______ 

 شرکت داوطلبانه

 (رايگان)
______ 

بار جلسه اطلاع دهی برای  2
 والدين يا سرپرست ها

______ 

 تماس :  

Sabine Kampmüller 

office@afya.at 

www.afya.at 

 
 

 
 
 
 
 
 


